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Regel 1. Spelare

1.

10.

Alla personer med fysiskt handikapp som uppfyller reglerna f6r minsta handikapp kan
delta.

Alla spelare ska anvinda sig av en elhockeystol.

Ett lag bestar av tre spelare och maximalt tre avbytare.

Laget ska ha enhetlig matchdrékt.

Niér tvd lag med samma farger mots ska bortalaget spela med véstar.
Om ett lag inte har enhetlig matchdrékt ska vdstar anvandas.

Lagkaptenen har ansvar for kommunikationen. Lagkaptenen ska kunna identifieras
med en kaptensbindel.(Tejp far anvédndas)

Om lagkaptenen far rott kort ska en ny lagkapten utses.

En spelare far bara ta emot hjilp fran utomstiende (ex trinare. assistent) under spelets
gdng om behovet av hjilp ir akut (ex vis problem med respirator).

Om behovet av hjilp inte dr akut ansvarar for att domaren knuffa spelaren till sargen
(eller stoppa spel och tid) sd att vederborande kan fi hjilp. Foljs inte denna regel

tilldelas motstandarlaget frislag och trinarbénken tilldelas en varning.




Regel 2. Elhockeystolens uppbyggnad

1.

Stolen ska ha tre hjul varav de tvé frimre ar drivande. Avstandet mellan frimre bagens
framkant till bakkant av bakhjulet far maximalt vara 124 centimeter. Bredden pa stolen
far maximalt vara 70 centimeter. Avstandet fran undersidan av sitet till golv ska vara
17 — 20 centimeter. Avstdndet mellan framdick och bakdéck (nir bakdicket ar
bakatvént)ska vara minst 24 centimeter. Diameter pa ddck mellan 25.5 — 27.0
centimeter. Motorstorlek: 150 — 280 watt och maximalt 5000 varv. Maxhastighet: 14
km/h. Viéxlar 10:1-22:1. Batteri: maximalt 24 volt & 17 ampere.

Stolen far inte ha nagra vassa, utstickande delar.

Onodiga delar som kan blockera bollen far inte finnas under stolen, t.ex. 16shdngande
sladdar.

Konstruktionsdndringar pa stolen som paverkar bollen far inte forekomma.
Plattor som blockerar bollen mellan drivhjulen och triramen ér tillatna.

Plattor mellan frimre bagen och fotplattan far monteras. De ska vara genomskinliga
och ska monteras tre centimeter in pa plattan.

Stolen ska ha skydd péd undersidan av fotplattan for att skydda underlaget.
Om en respirator dr monterad pa stolen ska den packas in 1 skumgummi.

Tillverkarens dndringar av elhockeystolens prestanda och fysiska utformning ska
diskuteras med berord kommitté.

10. Elhockeystolens rygg ska ha nummer och namn pa spelaren dverensstimmande med

matchkortet. Numret ska vara skrivet pa en vit skylt med tydliga svarta siffror i minst
AS5-format. Om denna regel inte f6ljs kan domaren férbjuda anvéndning av stolen.



Regel 3. Klubban

1. Man spelar med en fastmonterad klubba av flexibelt material, som monteras direkt pa
stolens framre bége.

2. Klubban far vara maximalt 30 centimeter lang och 15 centimeter hog. Lingden mits
frén frimre bédgen till klubbspetsen.

3. Pasidorna av klubban kan sidovingar monteras. De far vara maximalt 15 centimeter at
vartdera hallet.

4. Sidorna ska monteras i 90 graders vinkel mot slagklubban. De yttersta 20 mm av
sidovingarna far bojas maximalt 45 grader.

5. Klubban fér inte vara genomskinlig.



Regel 4. Bollen

1. Bollen dr en innebandyboll med en omkrets pad minst 22,4 centimeter och maximalt.
23,5 centimeter.

2. Bollen ska vara rod/orange eller rod/orange och vit.

3. Det ska finnas minst tre bollar per bana.



Regel 5. Banan

1. Matten pé en regelritt bana dr 20 meter lang och 14 meter bred, mindre avvikelser &r
dock tillatna. Domare och tévlingsledning avgdér om avvikelser kan accepteras.

2. Banan ska ha en sarg som minst dr 10 centimeter och maximalt 30 centimeter hog.
Sargen ska ha 90 graders vinkel i forhédllande till golvet. Sargen ska ha avrundade
horn. Sargen ska vara flexibel.

P& banan ska foljande markeringar vara tydliga:
Mallinje

Straffalt

Mittlinje

Malgard

Malstolpens placering

Straffmalets placering

Straffpunkt

Mittpunkt
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Strafféltet stracker sig i hela banans bredd, fran méllinjen och 5 meter framét.
5. Miallinjen borjar minst 2,5 meter och maximalt 3,0 meter fran baklinjen.

6. Malgarden bestéar av en halvcirkel med en radie av 1,8 meter.

7. Till malomrédet tillhor de linjer som avgrédnsar det.

8. Milets storlek: 3,0 meter bred, 0,4 meter djupt och 0,2 meter hogt. Alla métt ar
invindiga matt.



9. Mialet ska ha ett nét som &r ordentligt fast vid stolparna, ribban och bakre stolpen.
Naitmaskorna ska inte tillata att bollen kan passera igenom dem.

10. Straftfmaélet &r 1 meter och straffpunkten &r placerad mitt pa straftéltslinjen.
11. Lagomradet borjar vid tidtagarbordet och dr minst 4 meter.
12. Till de olika félten hor de linjer som avgriansar dem.

13. Uppmaérkning ska ske med enfédrgad tejp. Tejpen ska ha en farg som avviker fran
banans farg. Bredd pa tejp: 38-50 millimeter.

Regel 6. Domaren
1. Spelet leds av tva domare. Bdda domarna har ritt att blasa av vid regelbrott.

2. Om bollen traffar domaren under spelets ging sa fortsitter spelet. Denna regel giller
dven om det resulterar 1 ett mdl. Domaren ska forsoka undvika bollen.

3. Alla domslut ska visas.

4. Domaren kan avsta fran att blasa av en situation om det drabbade laget har fordel av
detta. Vid sddan situation ska domaren muntligt gora spelarna uppmérksamma pa att
spelet fortsdtter. Domarna har rdtt att avvakta spelets utveckling, innan det doms for en

forseelse. Sdrskilt nér fordelsregeln anvinds, kan exempelvis varningar utdelas i
efterhand.

5. Domarens beslut géller 4ven nér det ror sig om nagot som inte ticks av reglerna.

6. Domaren har ritt att vid grov misskotsel, straffa personer utanfor banan som riktar sig
direkt mot domaren eller de aktiva spelarna.

Domaren;

godkinner material och spelare.

godkénner banan/banorna.

démer matcher.

sakerstdller att matchkorten fylls i korrekt med namn, malgorare, resultat.
sdkerstéller att tidtagarna foljer domarens tecken korrekt.

o a0 o r N



godkinner och skriver under matchkort och ldmnar dessa efter varje spelad match.

g. har rétt att forbjuda en stol som anses vara felaktig eller direkt farlig att anvdnda pa

plan.
sékerstéller att batteribyten sker vid sidolinjen eller vid spelavbrott.

Om domaren anser att en stol gar for fort kan den tas ur spel for kontrollmétning.

Domaren ska vid avvaktande straff uppmirksamma spelarna péa det viantande straffet.

10. Domaren ska visa nedrikning tydligt vid malslag, startslag och frislag.

11. Domarna ska ha likadana (godkinda) trojor.

Regel 7. Tidtagarna

1.

®

Varje lag dr skyldiga att stilla upp med en tidtagare vid egna matcher.

Tidtagarna

skoter matchklockan péd domarens signal.

visar resultat sd att det antal méal som ett lag har gjort visas pa samma sida
domarbordet, som laget har sitt mal.

uppmérksammar domaren verbalt pd att timeout ir begért (timeout-kort).

haller koll pa strafftiden da en spelare ar utvisad och ger tecken till domaren nar
strafftiden ar slut.

blaser av matchen vid halvtid och matchslut.

noterar malgdrare, varningar och utvisningar med namn pé matchkortet.

fyller i1 fullstindiga matchkort som minst innehaller; varningar, utvisningar, malgorare,
timeouts, och spelarbyten.

ser till att domare och trénare skriver under matchprotokollet.



Regel 8. Speltid och timeout

1. Man spelar tva halvlekar pa vardera 15 minuter med en paus pa 5 minuter. [ pausen
sker sidbyte.

2. Varje lag har ratt till tva timeout per halvlek. Langden pd en timeout dr 30 sekunder.

Forfragan om timeout kan ske nér som helst under matchen. Lagledaren/tranaren
begér timeout genom att ldmna ett timeout-kort till tidtagarbordet. Tidtagarna

uppmérksammar domaren verbalt att timeout ir begirt. Domaren bléser av for timeout
ndr det dr lampligt. Det lag som begirt timeouten ska vara bollférare pa motstdndaren

planhalva eller vid spelavbrott. Spelet dterupptas pd samma plats som det avbrots.

3. Tiden ska endast stoppas nir domaren bléser av. Domaren ska stoppa tiden frén det att
straffslag dr domt till dess spelet sitts igdng igen. Aven vid spelarbyte, timeout,
teknisk timeout, spelarskada eller av annan orsak ska tiden stoppas.

4. Léngden pa en teknisk timeout dr 2 minuter. Bara de som domaren tillater far betrdda
planen. Brott mot denna regel kan straffas med varning till trénarbénken.
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5. Kan en trasig stol inte repareras inom 2 minuter ska den bytas ut/tas av banan sa att
spelet kan fortsétta.

Regel 9. Spelstart

1. Domaren drar lott mellan lagen, vinnaren viljer bollen eller planhalva. I andra halvlek
borjar det andra laget med bollen.

2. Domaren far inte sitta igdng matchen forrdn sargen ar stingd.

3. Spelet borjar alltid med att domaren blaser, vid malslag, frislag, match/halvleksstart,
tekning och straff.

4. Matchen borjar med ett startslag pa mittlinjen. Spelarna fran det lag som borjar ska
berdra egen planhalva.
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Om ett lag har for manga spelare pa banan da spelet borjar straffas det med 2 minuters
utvisning. Laget avgor vem som ska sitta av straffet. Dérefter startas matchen med ett
frislag for det andra laget.

Frislag, mélslag och startslag efter mél ska ske inom 10 sekunder fran att domaren ger
signal till att sitta igdng spelet.

Vid frislag, malslag, startslag far bollen kdras maximalt 30 centimeter pa klubban.

Vid frislag, malslag, startslag far den spelare som forst ror bollen inte rora bollen igen
innan den har triffat en annan spelare eller sargen.

Vid startslag ska spelarna frdn motstindarlaget uppehalla sig bakom egen
straffaltslinje.

10. Foljs inte regel 9.4.— 9.9. tilldelas motstandarlaget ett frislag.

Regel 10. Avbytare

1.

Laget far gora byten under match. Lagledaren/trdnaren signalerar till domarna vid
byte. Byte kan endast goras vid avblasning. Gors bytet utan domarens tillatelse eller
medan spelat dr igang, straffas laget med 2 minuters utvisning. Laget avgor vem som
ska sitta av straffet.

Lagledaren/trdnaren och avbytare ska under matchen hélla sig inom det markerade
lagomradet. Ett lag pa varje sida om tidtagarbordet.
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Regel 11. Ml

1. Det blir mél nér bollen passerat mallinjen.
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2. Om malet har flyttats under spelets gdng och bollen passerat mallinjen pa en punkt
som enligt domarens uppfattning dr mellan malstolparna och ribban ar det mal.

3. Efter ett mél skall matchen starta igen med ett startslag fran mittlinjen.
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Regel 12. Frislag

1.

Om bollen flyger dver sargen &r den ur spel, och ska placeras pé det stille dar den for
ur banan, dock hogst 1 meter ifran sargen. Frislaget tilldelas det lag som inte rérde
bollen sist.

Frislag ska utforas dir incidenten hiinde, dock minst 3 meter fran mélfaltet.

Motstdndarna ska uppehalla sig minst 2 meter fran platsen dar frislaget sker.

Om regel 12.2 — 12.3 inte f6ljs, gors frislaget om.

Regel 13. Straffslag

1.

Straffslag utfors fran straffpunkten, utan mélvakt och med ett mal pa 1 meter.

Lagledaren/trdnaren far anvénda en avbytare som straffliggare, medan de 3 andra
spelarna far vara kvar pa banan.

Straffslaget ska utforas som ett direkt slag mot mal.

De spelare som inte dr inblandade i straffslaget ska uppehalla sig pa den motsatta
planhalvan.

Efter ett straffmél startas spelet med ett startslag frdn mittlinjen. Om det inte blir mal
startas spelet med ett malslag.

Regel 14. Mailslag

1.

Om bollen ligger stilla 1 malgarden kan malslag domas.

Under spelets gang far bollen hogst vara 10 sekunder i malgarden, 6verskrids denna
tidsgrans doms malslag.

Malslag sléas vid malgérdslinjen.
Om bollen passerar egen méllinje vid mélslag rdknas inte detta och ska slas om.

Vid malslag ska motstandarlaget uppehélla sig bakom straffaltslinjen. Foljs inte denna
regel ska mélslaget slds om.
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Regel 15. Domarkast/tekning

e

Ett domarkast/tekning sker for att ateruppta matchen

ndr domaren har stoppat matchen av annan orsak an regelbrott

nér tvé spelare samtidigt begér regelbrott mot varandra

om bollen blir 6verkord eller vid situationer dér bollen &r blockerad.

Vid domarkast/tekning sldpper domaren bollen fran cirka 0,5 meters h6jd, medan en
spelare fran varje lag stér klara att ta bollen. Spelarna ska vara placerade pa den sida
av bollen dér de dr ndrmast sitt eget mal. Bollen behover inte passas till en annan
spelare.

De spelare som inte deltar i domarkastet/tekningen ska uppehélla sig minst 2 meter
ifran nedslépp.

Nar domarkast/tekning doms medan bollen ir i strafféltet eller bakom mal utfors
domarkastet/tekningen pé strafflinjen. I annat fall ska domarkastet utforas dir spelet

avblastes.

En spelare far inte ha nagra onddiga hyss for sig innan bollen sldpps. Da ersitts denna
spelare av en annan medspelare. Darefter tas domarkastet/tekningen om.
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Regel 16. Regelbrott

1.

10.

11.

Nir bollen hamnar i en spelares stol utan att omedelbart ramla ur igen av sig sjélv,
doms domarkast/tekning. Hénder det nir en spelare befinner sig i malgarden doms
malslag.

Om en spelare kor in i motstdndarnas mélgérd, tilldelas det forsvarande laget ett
malslag.

Ko6r man mer én 1 meter med bollen pa drivhjulen, doms frislag till motstandarna.

Sma beroringar av annans elhockeystol som inte paverkar elhockeystolen ir tillatet.

Ovriga berdrningar bestraffas med frislag for motstdndaren. Om det ar forsvars- eller
anfallsfel beror pd vem som kommer forst in 1 situationen.

En spelare far varken avsiktligt eller oavsiktligt kora in 1 eller 1asa fast en
motstandares stol. Vid brott mot denna regel doms frislag till motstdndarlaget, om inte
motstandarlaget frantas en dppen mélchans. I dessa fall bestraffas brottet med
straffslag. (se 17.1)

Det ar forbjudet att réra vid motstdndarens klubba pa icke bollford sida. Beroring pa
bollsidan ar endast tillatet om det innan det varit bollkontakt. Vid brott mot denna
regel doms frislag till motstdndarlaget.

Om ett lag avsiktligt drar ut pa tiden och blockerar bollen s att endast det egna laget
kan spela den, avbryts spelet._Vid brott mot denna regel doms frislag till
motstdndarlaget.

Vid spel av det bollforande laget utan avsikt att avsluta, hdjer domaren handen. Sker
inget avslut inom 30 sekunder bladser domaren av och motstindarna far frislag. Kan

inte domas mot det anfallande laget, om det forsvarande laget inte aktivt forsoker att
forhindra det anfallande laget att avsluta.

Malet far inte flyttas under spelets ging. Har malet flyttats oavsiktligt, fortsitter spelet
medan domaren snabbt stéller mélet tillrétta.

Malet far inte flyttas avsiktligt, domaren bedomer om det dr avsiktligt eller inte.
Bestraffas med frislag till motstandarlaget.

Om malet anvinds for att ridda en boll, dvs. att malet flyttas med flit och stér sa att bollen
inte kan passera mallinjen ska straffslag utdoms till motstdndarlaget. Har bollen fri
passage over madllinjen, anvdinds fordelsregeln.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Endast en spelare fér vistas i egen malgard at gangen. Vid brott mot denna regel doms

straffslag till motstandarlaget.

Man fér inte avsiktligt passa till en spelare 1 egen malgard._Vid brott mot denna regel
doms straffslag till motstdndarlaget.

Bollen fér inte koras in i egen malgérd._Vid brott mot denna regel doms straffslag till
motstandarlaget.

Bollen far spelas genom egen malgérd, men inte beréras i malgérden. Vid brott mot
denna regel doms straffslag till motstandarlaget.

Man fér inte avsiktligt passa bollen med hénder eller fotter._Vid brott mot denna regel
doms frislag till motstdndarlaget. Om brottet sker i malgérden eller strafféltet doms
straffslag. En rorelse med foten eller handen ska géras for att det ska betraktas som
avsiktligt. Om foten dr utanfor fotplattan betraktas det alltid som avsiktligt.

Hart eller farligt spel, medveten tidsfordrojning eller daligt uppforande pa plan ska
omedelbart bestraffas. Vid brott doms frislag till motstindarlaget. Om brottet sker i
straffiltet kan straffslag domas.

Vid grovt osportsligt beteende. Vid brott doms frislag till motstdndarlaget. Om brottet
sker i strafféltet kan straffslag domas. Grovt osportsligt beteende mot domare, lagledare/

trdnare, medspelare, motspelare, tidtagare, dskddare, och andra néirvarande dr forbjudet.
Exempel pd detta dr nedsdttande eller diskriminerande uttryck, oldmpliga miner och
kroppssprak, att spotta efter ndagon samt alla former av hotfullt beteende.

18



Regel 17 Sanktioner

1. Vid grovre regelbrott avgdr domaren vilket av foljande som ska utdémas; varning, 2
minuters utvisning, eller matchstraff. Endast en varning per spelare och match kan
utdomas. Varning markeras med gult kort. Efter en varning ges 2 minuters utvisning. 2
minuters utvisning markeras med 2 fingrar. Matchstraff markeras med rott kort.

2. Vid en spelares tredje utvisning utdoms automatiskt matchstraff. En ny spelare kan
ersitta den spelare som fatt matchstraft efter 2 minuter.

3. En spelare som vid avvaktande straff, begar dnnu en forseelse, bestraffas vid nista
spelavbrott for bagge forseelserna.

Det kan bestraffas med varning om spelaren

underskrider avstandsreglerna i samband med frislag och domarkast/tekning
overskrider tiden i samband med frislag, startslag eller malgardsslag

blir avvisad fran ett domarkast/tekning

beklagar sig hogljutt dver ett domslut

oo os A

5. Det ska bestraffas med varning om spelaren
med avsikt att franta motstandarlaget en kontringschans eller for att genskjuta,
avsiktligt kor in 1 motstandarlagets malgard

b. gor sig skyldig till hart spel.

6. Det ska bestraffas med 2 minuters utvisning om spelaren

a. avsiktligt spelar bollen med fot eller hand

b. avsiktligt frantar motstdndarlaget en 6ppen mélchans.

7. Det ska bestraffas med matchstraff om spelaren

a. asidositter hdnsyn till en motspelares fysiska vél och ve
b. sparkar eller slar efter en motspelare

c. gor sig skyldig till grovt osportsligt uppforande.
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8.

Trinare kan vid osportsligt uppférande bestraffas med en varning. Om forseelsen
upprepas utdéms 2 minuters utvisning for laget. Tredje gangen diskvalificeras trdnaren
frdn matchen.

Regel 18 Utvisning

1.

Utvisad spelare ska anmadla sig till tidtagarna som sedan ger spelaren tillatelse att
komma tillbaka in i spelet efter avtjdnat straff.

Utvisad spelare ska under hela utvisningen uppehéilla sig bredvid tidtagarbordet.

Tiden for 2 minuters utvisning borjar da domaren blaser igdng spelet. Tiden for
utvisningen riknas i effektiv speltid.

Utvisad spelare far inte ersittas av en avbytare.

. Naér en spelare har suttit av sitt straff ska denna, eller en avbytare tillbaka in pa plan

utan att stora pagéende spel.

Regel 19 Batteribyte

1.

Batteribyte &r bara tillatet vid sargen. Géller dven vid timeout och teknisk timeout.
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Elhockey-banans matt
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